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Bonjour...

Dans quelques jours, tu vas venir passer une journée dans notre 

hôpital.

Tu te demandes peut-être ce que tu viendras y faire et comment va 

se passer ta journée ?

Peut-être es-tu curieux parce que tu ne connais pas bien l’hôpital et 

que c’est pour toi une première fois...

Les infirmières et les médecins sont là pour te soigner.

Voici une histoire que tu liras avec papa ou maman.

Dans ce livre, tu trouveras déjà des réponses à tes questions et les 

explications qu’il te faut pour passer une bonne journée avec nous.



Je me réveille.
Je prends une douche.
Je ne bois pas. Je ne mange pas ( 6h avant l’opération !!!)

JE DOIS ALLER À L’HÔPITAL POUR ME FAIRE OPÉRER. LE JOUR DE L’OPÉRATION.

J’apporte :

•	 Mon doudou
•	 Mes pantoufles
•	 De quoi m’occuper, mon jeu /livre préféré
•	 Des vêtements confortables
•	 Pour les plus petits : langes, tutute, biberon et lait, ...



J’ARRIVE À L’HÔPITAL DE STE-ANNE ST-REMI

Arrivés à l’hôpital, nous allons aux admissions et je reçois un  
bracelet.

Nous nous dirigeons ensuite vers l’hôpital de jour ou dans le  
service de pédiatrie, là nous sommes accueillis par les membres 
du service.

DANS LE SERVICE, JE DÉCOUVRE MA CHAMBRE

J’enfile ma blouse.

L’infirmière me pèse et me mesure.
Je peux en profiter pour lui poser les questions que j’ai encore 
en tête.



Elle prend aussi ma température, ma saturation ( un capteur au 
bout du doigt) et ma tension artérielle ( un brassard qui gonfle 
autour du bras).

Si besoin, l’infirmière me donnera juste avant de partir en salle 
d’opération, un médicament pour me détendre sous forme de 
sirop ou de suppositoire. 

J’attends alors dans mon lit que l’on vienne me chercher. 

Je peux en profiter pour m’occuper avec mon jeu ou mon livre 
préféré.



Doudou, lui, 
peut rester près de moi.

EN SALLE D’OPÉRATION

Tiens ! 
Quelqu’un a frappé à ma porte ! Un brancardier vient me cher-
cher. Papa ou maman m’accompagne jusqu’à l’entrée de la salle 
d’opération.

Il y a beaucoup d’appareils pour surveiller que tout va bien quand 
je dors.

Les médecins et les infirmières ont un masque, un bonnet et une 
blouse de couleur.



Parfois, l’anesthésiste me met une perfusion avant de  
m’endormir.

La perfusion est un petit tuyau en plastique situé dans une veine 
de mon bras ou de ma main et parfois de mon pied, elle permet 
de me nourrir et de me donner des médicaments pour ne pas 
avoir mal et ne pas vomir.

AH... JE ME RÉVEILLE !

L’anesthésiste (le docteur qui m’endort avant l’opération)  
s’approche de moi et me fait respirer dans un masque. 
 
Je ferme les yeux et je m’endors !

Je suis dans la salle de réveil. Je ne suis pas seul.
L’infirmière appelle papa ou maman pour qu’il/elle vienne  
près de moi. L’infirmière surveille si je vais bien. J’ai des petits 
collants sur ma poitrine et un collant sur mon doigt.



JE VAIS DÉJÀ MIEUX !

Dès que je suis bien réveillé, je retourne dans ma chambre.

Une infirmière vient près de moi.
Elle nous explique le déroulement des soins.

Après environ 1 heure, quand l’infirmière voit que je vais bien,
elle me donne à boire et à manger et demande si tout va bien.



Je peux rentrer chez moi quand le médecin est passé me voir et 
quand la surveillance a été suffisante après mon intervention.. 

L’infirmière me retire la perfusion. Je peux m’habiller.

JE VAIS BIEN ! AU REVOIR L’HÔPITAL, MAINTENANT JE CONNAIS !

En rentrant à la maison, je serai peut-être un peu plus fatigué que 
d’habitude ou au contraire un peu plus excité… C’est tout à fait 
normal. Ce sont les produits utilisés pour m’endormir qui pro-
voquent ces réactions. Je devrai rester quelques jours à la maison 
pour me reposer avant de retourner à l’école. C’est le chirurgien 
qui me dira combien de temps. Pour éviter le plus possible la 
douleur, papa ou maman me donneront régulièrement des médi-
caments. C’est très important que je les prennes pour éviter que 
la douleurs ne soit trop forte. Si, malgré ces médicaments, j’ai en-
core très mal, je dois le dire pour que l’on puissent me donner un 
médicament supplémentaire. Il est aussi important que je boive 
(eau, lait, …) et que je mange (crème, glace, yaourt, soupe mixée 
et froide, ...) pour me donner des forces. Une visite de contrôle 
chez le chirurgien sera prévue pour qu’il puisse voir si tout est en 
ordre.
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NOS SITES HOSPITALIERS
BRUXELLES

Boulevard du Triomphe, 201
1160 Bruxelles

Site DELTA

Boulevard Jules Graindor, 66
1070 Bruxelles

Site STE-ANNE ST-REMI

Rue Pangaert, 37 - 47
1083 Bruxelles

Clinique de la  BASILIQUE

BRABANT WALLON

Site BRAINE-L’ALLEUD - WATERLOO

Rue Wayez, 35
1420 Braine-l’Alleud 

NOS CENTRES MÉDICAUX
BRUXELLES

BRABANT WALLON

Rue Général Lotz, 37
1180 Bruxelles  

Centre Médical EDITH CAVELL

Rue du Trône, 100
1050 Bruxelles 

Centre Médical  PARC LÉOPOLD

Avenue Louise, 235B
1050 Bruxelles

CITYCLINIC CHIREC Louise

Avenue Jean Monnet, 12
1400 Nivelles

Centre Médical JEAN MONNET

Rue des Pensées, 1- 5
1030 Bruxelles

Centre Médical  EUROPE - LAMBERMONT

NOS SITES HOSPITALIERS DE JOUR 
BRUXELLES


