Ethique: le Pr Cogan dénonce les abus diagnostiques et
thérapeutiques
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Il existe des cas ou un diagnostic médical n'est pas nécessairement fondé sur des bases solides. Il peut y

avoir a cela plusieurs raisons. Mais les conséquences pour la santé du patient et pour le budget de la
santé ne sont pas anodines, loin de la. La vigilance s'impose face a des méthodes diagnostiques et

thérapeutiques non éprouvées.
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Dans certaines situations on peut aussi invoquer parmi les causes possibles d’abus diagnostique le manque
ou I'insuffisance de preuves clairement établies ou de consensus concernant la meilleure pratique. Cette
situation laisse la porte ouverte a des pratiques parfois excessives. |l ne faut pas ignorer non plus
I'existence de pressions exercées sur le praticien de I'art de guérir travaillant dans des institutions
hospitaliéres. Ces pressions concernant la productivité ou I'efficacité peuvent avoir une influence sur ses
choix des méthodes diagnostiques.

Enfin une derniére réalité doit étre dénoncée. Le patient a certes le droit de s’informer. Mais ses sources
ne sont pas nécessairement recommandables. Et il arrive malheureusement que la presse fasse caisse de
résonnance de fake news émises par certains médecins, comme pour la maladie de Lyme chronique, avec
des titres du genre « Lépidémie qu’'on vous cache » laissant la porte ouverte au complotisme dont s'empare

les réseaux sociaux.

Toutes ces errances sont donc a dénoncer, a insisté le Pr Cogan sans occulter la réalité des patients qui
souffrent de symptomes auxquels la médecine actuelle ne trouve pas d’explication et auxquels elle ne peut
proposer de traitement satisfaisant. « Face a des symptéomes non expliqués par des atteintes organiques »
a conclut le Pr Cogan, « n'oublions pas de prendre en considération la réelle souffrance de personnes en
quéte d’identité diagnostique ».



