"¢ Atelier cuisine

- Spécial Fétes de fin dannée -

L'Equilibre Gourmand présente :
Un atelier cuisine ouvert a tous!

Venez découvrir des recettes festives, équilibrées et faciles
a refaire chez vous, dans une ambiance conviviale et
gourmande !

Quand?
Mardi 18 Novemlbre 2025 de 11h a 13h
Mardi 9 Décembre 2025 de 13h ¢ 15h

ou?
B20 (atelier équilibre actuel)
Hopital Ste-Anne St-Remi
Bd Jules Graindor 66,1070 Anderlecht

Au programme
Des recettes équilibrées et festives d partager en groupe,
adaptées a toutes les cultures et traditions, dans une
ambiance conviviale.

Prix : 25 €/participation

Inscription obligatoire:

Q. 0471944 778
0456 043 254

En association avec

Obesf(Tyfig



https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47c3c4068be1928d:0xcd560c16b12a5f24?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

