
LES AVANTAGES DU LAIT MATERNEL POUR BÉBÉ

Diminue la mortalité, 
nombre d’hospitalisations, 
nombre de consultations

Nutrition optimale pour 
un développement optimal

Diminue le risque de mort subite

Diminution de l’eczéma < 2 ans

Effet sur le microbiote

Diminue le risque de 
certaines infections (respiratoire 

- intestinale - otite - urinaire)

Diminue le risque de certaines 
maladie autoimmune et cancer 

Diminution des caries

Augmente la vidange gastrique

Diminution du wheezing

Amélioration du lien 
et des intercations mère / bébé


