
LES SIGNES DE FAIM DU BÉBÉ

Bouge les yeux,
paupières fermées

Premiers signes

Bébé est calme mais 
demande déjà ...

Proposez-lui le sein

N’attendons pas !

Bébé commence à 
avoir (très) faim

Trop tard
Bébé a besoin d’être 

calmé avant de manger

S’étire et baille

Pleure

Ouvre la bouche,
sort sa langue

Bouge davantage

S’agite beaucoup

Tourne sa tête,
cherche le sein

Porte ses mains à sa 
bouche

S’énerve, rougit


