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La Paliere est un hopital de jour accueillant en
moyenne 8 personnes par jour et est ouvert du
lundi au vendredi.

La Paliere se définit comme un tremplin, un
espace d'orientation vers d'autres structures

d‘aide.
Les objectifs de prise en charge sont :

o d’offrir une alternative a une hospitalisation,

e de préparer celle-ci afin d'en réduire la durée
lorsqu’elle ne peut étre évitée,

e de poursuivre les objectifs définis lors d'un
séjour hospitalier.

Ce cadre permet aux personnes de rester dans
leur milieu de vie tout en leur offrant un espace
tiers et un lieu de soutien momentané qui vise
a une meilleure autonomie et a une meilleure
gestion de leurs difficultés.

Cette prise en charge a pour but daider le
patient & se remobiliser tout en respectant le
rythme d'évolution propre a chacun.

Notre méthodologie est basée sur le travail
de groupe afin de favoriser la resocialisation.
Ce travail permet aux personnes d'interagir,
d'échanger leurs expériences de vie et d’enrichir
leur fagcon d'appréhender la réalité.

Pour ce faire, nous offrons un panel d'activités
utilisant des médias variés.

Nous accueillons une population d'adultes tout
venant, a |'exception des patients présentant
une assuétude active et/ou une décompensation
psychotique.

Nous proposons deux entretiens de candidature :

* Un entretien avec un référent.

* Un entretien avec le psychiatre responsable.
Celui-ci est payant (tiers payant).

L'admission sera définitive aprés une période
d’essai d'un mois.

La Paliere propose une prise en charge d'une du-
rée limitée de maximum 6 mois.

Etre en ordre de mutuelle,

Etre autonome physiquement,

* Maintenir un suivi médical ambulatoire,
* Poursuivre une prise en charge
psychothérapeutique si nécessaire.




